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Voorwoord

De AMAI is de jaarlijkse verkiezing van het beste Nederlandstalige gedicht, de beste Nederlandstalige
quote, het beste Nederlandstalige spoken word en het meest favoriete account van een Nederlandstalige
dichter, quoter of spoken word artiest van het voorgaande jaar. De winnaars worden zowel door het

publiek als door een vakjury gekozen.

AMAI staat voor Alle Monden Award Instagram en is een initiatief van Stichting AMAI en het

inspiratiecollectief Alle Monden (www.allemonden.nl).

De verkiezing is in het leven geroepen om de vele online dichters, quoters en spoken word artiesten
onder de aandacht te brengen van een nog groter publiek en Instapoézie in al haar facetten de erkenning

te geven die het verdient.

In deze digitale bundel zijn alle gedichten en quotes opgenomen van de longlist van de AMAI 2023. Als
herinnering aan deze verkiezing, om nog eens rustig door te lezen of te delen met vrienden en bekenden.

Op de website www.amaiaward.nl zal de volledige longlist eveneens bewaard blijven en zijn ook de

spoken word inzendingen te beluisteren.
Veel leesplezier gewenst namens Stichting AMAI,

Remco, Ronald en Wichard

AMAI gedicht AAMAI spoken word AMAI quote
Juryprijs Juryprijs Juryprijs

AMAL

ALLE MONDEN
AWARD
INSTAGRAM

AMAI gedicht AMAI spoken word AMAI quote AMAI account
Publieksprijs Publieksprijs Publieksprijs Publiekspris

OPROEP: Draag jij poézie een warm hart toe en wil jij bijdragen aan de doelstellingen
van Stichting Amai? Dan kunnen wij jouw steun goed gebruiken. Ga naar

www.amaiaward.nl/vriendamai, word Vriend van de Amai en profiteer van kortingen

op onze evenementen en overige initiatieven!

Wt emaiatiardsd/ viicsdairai




Longlist Gedichten

Vanuit alle inzendingen heeft de vakjury 75 gedichten geselecteerd voor de longlist. De vakjury is
samengesteld uit zowel literaire specialisten als mensen vanuit de media, maar ook bijvoorbeeld de
winnaar van de vakjuryprijs van de vorige editie van de AMAI. Er is gezocht naar een juiste balans qua

juryleden om tot een weloverwogen oordeel te kunnen komen.

Deze longlist is de basis geweest voor de publieksprijs. Alle genomineerden ontvingen een heus Certificaat
van Nominatie. De vakjury is verzocht vanuit de longlist met een persoonlijke top 3 te komen. Deze top
3’s zijn besproken in het juryoverleg, waar uiteindelijk een shortlist tot stand is gekomen en een winnaar

is geselecteerd. De shortlist en het winnende gedicht worden opgenomen in het juryrapport.

Alleen de winnaar ontvangt de AMAI Award.

Wouter
van
Heiningen

Derek
Otte

Maud \
Vanhauwaert S

Nienke
Schipper

Christianne
Scholtens

Vanaf de volgende pagina volgen, in willekeurige volgorde, alle gedichten en quotes van de longlist. Via
een hyperlink in de titel kunt je direct naar Instagram om de schrijver beter te leren kennen. Dit kan ook
via: AMAI 2023 Longlist gedichten - (amaiaward.nl)




Gedicht 1 | @lettergekletter

ODE| aan| dromers|
aan | De | eeuwige| LAAT| kome|r|s|
AAN| de| feestelike|  faleRs|
EN| de| eigen| pad| bepalelrs

de| EWIEY GELOVEIzs| 1 N | morgen|

én| de|9%s| nadien|

odle | aanl Zij| die | de| WERELD |

van uit] dat| heerijo| GRERER af| zien|




Gedicht 2 | @onderwoorden




Gedicht 3 | @gedichten_van_de_ kkeverr

Spiegelgedicht(en)

Ik ben dit

Mij zie ik

Gespiegeld

Maar zonder oordeel
Ik doe erg zonder
wat ik wik en weeg.
Doen zonder denken
Dat doe ik

Opgeven doet pijn, maar
verdriet overheerst gelukkig niet
Leven zonder lijden

Ik doe dat

Gelukkig, noch ben ik verdrietig
noch ben ik mezelf met

Dit ben ik

Ik zie mij

Gespiegeld

Oordeel zonder maar
Zonder erg doe ik,
weeg en wik ik wat
Denken zonder doen
Ik doe dat

Maar pijn doet opgeven

Niet gelukkig overheerst verdriet
Lijden zonder leven

Dat doe ik

Verdrietig; ik ben noch gelukkig
met mezelf, ik ben noch

wie ik denk te zijn
Wi ie houd ik voor de gek?

10




Gedicht 4 | @baukevermaas

STRAND

De enige strandwandeling die wij ooit maakten
zat in mijn hoofd. We raakten tijd en richting kwijt

omdat we bleven lopen van het water naar
het zachte kriebelzand en terug. Te vlug werd het

te laat, te rood de lucht en traag de klim
terug over een duin dat we nooit eerder zagen.

De vragen bleven achterwege, we hebben alleen
nog wat gelegen in de luwte van de duinpan

die zich vormde door de zandstorm in mijn hoofd.

baukem
Vermaas g
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Gedicht 5 | @wilcogedichten

De dag

dat remmen frontaal
gillen tegen massief

dat koplampen blind
bungelende ogen breken
dat bloed sissend

dode druppels dampt
dat botten bezwijken
troosteloos een total loss
dat het hart

wrak weggesneden

dat redeloze rook
radeloos blauw zwaait
dat in verte

sirenes verslagen
vertellen

dat jij
zonder mij

Wilco
Bonaire, 26 oktober 2021 ~ 26 oktober 2022
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Gedicht 6 | @stephaniecroes_insta

Schutti ngpoézie

N
m‘ﬁ ",,

cenccnzame .:.
o aar zijn zin
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Gedicht 7 | @ meneermens

je kunt op twee manieren stickers respecteren:
meteen opplakken,
altijd bewaren.

op straat bedenk ik wie me zal herkennen van de foto
als ik vermist raak.
in de regen lijkt elk gezicht even hard

te janken om mijn ouders, ze bollen op als laminaat
- dat iedereen probeert recht te stampen. de herinnering
aan een broertje heb ik in een snoeppapiertje gestopt,

159 post-its kleven over afgescheurde zegeltjes
heen omdat ik ze niet mag vergeten. er vallen
al gaten in de heg, de zandbak is betegeld,

mijn hele huid een lijmrest.
159 mensen zullen zeggen
dat ik hen bekend voor kom.

14




Gedicht 8 | @ pepijn.pablo

luistervinken.

op een bankje in de zon
zaten twee oudjes

te luisteren welk vogeltje
het mooiste zingen kon

het was niet van belang
welk vogeltje er won

zolang elke dag maar
samen luisterend begon.

pepijn.pablo
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Gedicht 9 | @beetjedichter

Sst

Jij staat

op vliegtuigmodus
ik sta op stil

en kijk ademloos
toe

ik kan je denk ik
in je droom horen
vliegen

(@beetjedichter)
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Gedicht 10 | @gaelvanheijst

Weifelwinter

Ze blaast haar wangen bol tot rood
en draagt watersplinters in haar wegen.

Even vergeet ze de scherpte op ons voorhoofd
en splijt onze vingers in twintig.

Let even niet op, het gras grijpt zich vast
aan een treinspoor ver weg en wuift

de zee zich tot zomer, zing het een lied
steek je tenen toch al eens onder.

Een bloesem verstikt in haar grillen en laat
zich haar de keel niet snoeren.

Zo gaat het met buiten, je geeft haar
een vinger en ze neemt je plots de voet.

Gaél van Heijst
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Gedicht 11 | @lisa.vantongeren

het is een gootvormig instrument

ze legt iets vit over precisiewerk

checkt of mijn vriendinnen vaste handen hebben
je gutst niet zelf een nieuw hart

vit een zeer lijf zegt ze

even laten helen voordat je er

kunst mee gaat maken

Lisa
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Gedicht 12| @same_geek

Trek het je niet aan
zeggen ze

Alsof het een jas is
die je aan- en uittrekt
 en geen tweede huid
waarmee je één bent

Ik trek het me aan

en het zit me

als gegoten

Geke Gsame_geek
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Gedicht 13 | @samsonschrijft

Voor Suzanne

Zon in huis

Ik mag jouw ruimte opruimen,
haal planeten uit hun baan en berg
je kosmos op in een doos van karton.

Je tong wist de melkweg op je bovenlip.
In een ander universum baar je viinders

uit waterverf. Wanneer fladderen ze

in een buik die jij strelen zal zoals

je nu dik papier beroert?

Strijk maar tegen de jaren in.

Je schildert het licht van deze ochtend

en tatert een blauwe hemel op aarde.
- echo van mijn scheppingsdrang.

Antony Samson
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Gedicht 14 | @ margreet_krijgsman

Achter de witte gordijnen
van mijn huis woont

een wiegende kalmte;
trage muziek

vraagt mij teder ten dans,
mij,

en dit ene geleefde 1lijf
dat ik heb.

Ik laat het slenteren
door de dagen

en

ik hou het,

daar helpt niks tegen.

©m,jkrijgeman
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Gedicht 15 | @hoopinbangedagen

Ik zag je vandaag

ik zag je vandaag

op de hoek van de straat

je stapte net een winkel uit

je hield een tas vast

een plastic tas

van een supermarkt

het was niets voor jou

om zo'n tas vast te houden

net zoals het niets voor jou was
om zo’n muts te dragen

z0’n muts met oren

ik had je niet aangezien voor een man
met een muts met oren

je was kleiner

je had geen schouders meer
als die van Laocoon

de bladen wezen naar beneden

dit had het dus met jou gedaan

ik volgde je

over de pleinen

door de mensen

onder bruggen

steeds sneller ging je

net als mijn hart

dat met elke stap dichterbij
de splinters verloor

ik tikte tegen je elleboog
hield mijn armen wijd
zodat jij er alleen maar
in hoefde te vallen

toen je omdraaide

waren het jouw ogen niet

het was niet jouw mond

ik prevelde woorden tegen iemand
die jij niet was en zag je

na de zoveelste sorry

achter de beslagen ruit van een auto
daarna in een lunchcafé

de supermarkt

op het balkon van een flatgebouw
met een hond in het park

op een bank bij het station

telkens was je het

net niet

of helemaal niet

alleen in woorden
vind ik je

ik

zal

je

schrijven

tot

je

het

bent

Mies




Gedicht16 | @au__ 3

Mijn teleurstelling smeer ik dubbeldik
op het broze beschuitje wat onze relatie is
De scheuren dicht ik met de hoop
op erkenning van mijn bestaan

Een dik beleg van liefde kan
het wankele fundament niet verbergen
' Niet als iedere hap pijnlijk bloot
legt wat ik mis

'

_a
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Gedicht 17 | @woordmuziek

Hangmat

1k drijf

R SN

als in zee

in mijn hangmat

zachtjes deinend
heen en weer,
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Gedicht 18 | @dedorpspostbode
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Gedicht 19 | @lighthousestories81

“Mer cle verkeescle hancten

éf@kf en cp eon ancler|

'S geplsiet
Wt ke heer nem ureemele  wiocrclen

Vg2 l 413 L verclwaadl

0

[n de 2innen olie reer meéer wete,
Hoer Zoielo weq Moeren  Urdee
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Gedicht 20 | @dichter_bij kunst

. X
Weerzienbarend @\C\‘\e‘d\ \@
De stoelen houden zich nog recht

alsof ze haast vergeten zijn

Niet zoals wij ons onthielden

van de rust en van elkaar

Ik zie nog hoe de kat van huis weg sprong

toen de muizenissen op tafel dansten

En ik weet dat ik het was die zaagde
de poten onder onze handen weg
Maar waarom namen jullie het blad

voor de mond nog iets zeggen kon

Ik wil ons verhaal opnieuw ontspinnen

als het gras aan onze kant

Zullen wij elkaar weer zien?
de zon licht hier al klaar
En zullen wij elkaar weerzien?

mijn arm reikt al naar




Gedicht 21 | @woord.en.droom

Als je de stilte

Kunt horen

Het leven op de rem

Hoor je

Als je goed luistert

Ineens je eigen stem

Rachel

Sl
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Gedicht 22 | @didalmi

14
FEBRUARI

In het park danste een oude man

in zijn trouwkostuum over het gras
hij maakte wel duizend pirouettes en
lachte alsof ze er gewoon nog was.

- didalmi
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Gedicht 23 | @mandyeggerding

Elke kier van dit venster verstopt een tocht
waar ik het buiten in haar adem, zeg ik: hier

en hier ruik ik meer dan gekapt hout

zie door het glas hoe lucht in dagen strekt
ook door een dicht raam de wereld

vanaf de spiralen ik en jij in een morgentaal
- mogelijk zelfs een gedicht

staar ik gaten in wat vermolmd rot, zeg ik: kijk
in vergezicht is niets maar dan ook niets
kapot
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Gedicht 24 | @ poetistisch

leren Jat getvk
Zich nigt Laat
#)Pen oF Verstinden
€n dat Stoppen
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Gedicht 25 | @woordwapen

Ik wil dansen

Ik wil verdwalen in uren en ogen. Ik wil

mijn stem kwijtraken en hem niet hoeven
zoeken, omdat de nacht al genoeg zegt. Ik wil
bier in mijn haar en tranen in mijn hart. Ik wil
elk onderscheid tussen lichaam en geest
vergeten en verdwijnen in muziek. Ik wil
zonder grond onder mijn voeten dansen. Ik wil
het nummertje van mijn jas kwijtraken

zodat ik verplicht moet blijven

tot de waarheid aanbreekt.

Ik wil achterin de taxi zitten, mijn hoofd op je
schouder leggen en thuis zijn voordat ik thuis
ben.

@woordwapen
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Gedicht 26 | @jesper_de_raad
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Gedicht 27 | @hildesgedichtjesendatjes
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Gedicht 28 | @ingeschrijft

Vrolijk fluitend
Stralend en warm
Somber dwarrelend
Killig en koud

Ik adem
lente, zomer,
herfst en winter

Soms apart
Soms alles op één dag
Soms alles in één seconde

Hou me even stevig vast
Knuffel en seizoen mij

vy
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Gedicht 29 | @vuile.charel.en.de.paalangsten

36




Gedicht 30 | @tanjaterbrake

doe je ding, Tijd -
heel heel heel

doe je ding, Tijd "

heel en alsjeblieft
heel snel
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Gedicht 31 | @lena.claessen

een ode aan de penvriend

of ik geheimen had, vroeg je
inkt op het door de post
verkreukelde lijntjespapier,

wat je niet wist kon je nooit
geweten hebben.

dat ik soms vrees -
en schoorvoetend in mijn woorden
kruip,

mijn hippocampus van
papyrus gemaakt is.

en ik
al zo vaak de vorm van kleine,
langzame letters heb aangenomen,

geloof me: jouw pen heeft het diepste
allang waargenomen.
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Gedicht 32 | @ meneermens

er mankeert niets aan mensen voor wie
zonsopkomsten zijn als stofhappen.

voor wie de maag altijd een golfslagbad,
het hart bonzend in de borst

als een gevangen kind en alles
wat ooit werd gezegd is in dood
gewicht gehangen, er mankeert niets

aan mensen die veldslagen winnen
op een zinkend schip
met een dovende kaars vanachter de ogen,

verschilferd als waterlelies

hun bedden over drijven, pas slapen
als er een droom is gebouwd.
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Gedicht 33 | @ patricedomenique

waar de adem van mijn geweten
weet
dat jij

er mag zijn

is het de 1liefde van mijn ziel
die zint
om verliefd
te worden
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Gedicht 34 | @signaalvanleven

Doradeschubben plakken aan zijn schouders.
Zijn vingers nog vuil van de vangst die hij vanmiddag heeft
schoongemaakt.

Hij houdt mijn billen vast zoals een stroming een boei.
Mijn huid liegt tegen de jaren die hem veranderd hebben.

Ik druk mijn lippen op zijn grijze wenkbrauwen,
verander mezelf in een hangklok, een anemoon, koraal, een
ree.

Daarna een panter, een zeester.

e De versleten deur in de hoek dreigt een metafoor te worden.

g/

En de zon kijkt weemoedig op ons neer.

@signaalvanleven

41




Gedicht 35 | @mirjam.wolters

42




Gedicht 36 | @michelle schrijft

ik had moeten weten
dat er iets mis was,
toen ik na zes maanden
nog steeds naar u toe kwam
met bonkend hart
en darmen in een zeemansknoop

want ik hield mezelf voor
dat dit was hoe de vlinders
salto's in mijn lijf maakten

hoe er steeds een impuls
was in mij die naar
viuchtroutes zocht wanneer
de slaapkamer weeraleens
naar cadaverine rook en gij

met uw perfecte lijf
maar uw bedorven ziel
uw tanden bloot lachte

het had ook doodsangst kunnen zijn

en de tot vlinders ontpopte larven
in mijn darmen een weg dieper
in mijn lijf zochten
om maar
zo ver mogelijk

van u te kunnen zijn
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Gedicht 37 | @schommelpraatjes

Had ik maar een zolder, dan kon ik me verstoppen

Dan rende ik gauw het trapje op, deed ik het luikje op slot.

Dan kon ik daar alleen zijn samen met het kraken van de
balken en door het raampje zou ik kijken naar het wiegen van

de dennenbomen.

Als je dan vroeg of ik alles al een plekje heb kunnen geven

dan kon ik knikken en doen alsof ik doorga met m'n leven.
En daar is niets aan gelogen
want dat plekje zou de zolder zijn,

daar mag ik alles voelen, uren vervlogen.

Daar moet ik niet doorgaan maar stilstaan en veilig huilen

zonder enig oordeel. Terwijl ik net zo kraak als de houten

balken en mezelf wieg als de dennenbomen.

@schommelpraatjes

Alles heb ik daar een plekje gegeven. En alles is te veel.
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Gedicht 38 | @manon.huntjens

Ruben

het wiegje dat leeg bleef

de naam die nooit genoemd werd
de rouw die werd verzwegen
nooit mocht zijn

er altijd was

de pijn die verdween

maar altijd bleef

de leegte die nooit werd gevuld
maar altijd gevoeld

als ze vragen hoeveel heb je er
zeg ik soms twee

maar denk ik drie

het is nu 45 jaar later

dan die ene nacht in november
waarop je er niet eens

heel even was

maar in mij

adem je nog elke dag
\_g_j//iZ/—

‘sualyunpy uouepy
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Gedicht 39 | @lichtgedicht.nl

46




Gedicht 40 | @kort_gewokt

schoei oude steden
op een nieuwe leest

herover ze lichtvoetig
als voor het eerst

laat beiaarden weer
VOOr je zingen

overschrijf
je herinneringen

© Nikki Petit
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Gedicht 41 | @sylviemariedc

48




Gedicht 42 | @zilverensleutels

SIE

Kon ik maar minder
macht toedichten

dan schreef ik mijn verzen
op ingestorte muren

en de wereld

aan elkaar

maar mijn woorden
schieten hopeloos tekort

dus voor het donker wordt
dicht ik alleen mijn ogen

en luister straks in stilte
naar hoe alles
om mij heen

probeert te rijmen
met zichzelf.

WWW.ZILVERENSLEUTELS.NL «
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Gedicht 43 | @biancaboer2
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Gedicht 44 | @vederlief

priem je ogen in mijn lente
leg je armen om mijn bloei

laat je handen mijn lijf ploegen
brand de akker tot ik gloei

Vederlief

51




Gedicht 45 | @woordmuziek

Denk-recept

Gedachten moeten
klontjes kun je losmaken door er
en kleuren naar te gooien en ze te laten stormen
in hun laagje verwondervocht.

Kneed eerst de bodem waar ideeén

op kunnen landen door af en toe in

het toeval te prikken. Neem de tijd

en proef regelmatig met
‘fingerspitzengefiihl’ zeggen de Duitsers
‘tangan dingin’ zeggen ze in Indonesié
‘dat wat je in je vingers hebt

in de taart steken voor je ze met

veel gevoel aflikt’, vinden we hier.

Veel doen want vooraf checken werkt niet

tildens en achteraf des te beter want de proef

zit hem in de pudding en het proeven zit hem

in het genieten en het genieten zit hem in het kunnen
loslaten van alles wat hier staat beschreven.
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Gedicht46 | @ doorfloor

KIJK 2eNS
Achteeom
Naap- wat je overwon
(Daagvandaan
Je benf gekomen
Naap- hoe j& ooit

Eeg\on
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Gedicht 47 | @justinvanweerden

Wij

'T kwam, 't einde,
Apocalyps of exodus
Sinus

Die holte mythisch
Zwijgzaam complex Idyllisch
Jij, ik, wij

Gezwicht voor elkaar

De fictie pulp

Het was geslagen
Jij in exclave
Elysisch, engel
Dionysisch ik
Oxymoron,
Oxymoron

Naar 't jachtveld
Elysium !
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Gedicht 48 | @ewajatoch
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Gedicht 49 | @sander_ausems
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Gedicht 50 | @jehudi_werk

m maar |even zoek raken in

en de mtbundxge
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Gedicht 51 | @hoopinbangedagen

Meimarkt

ik zag haar gisteravond

sjorren aan een aanhanger

er kwamen kleren uit

bergen stof

in alle kleuren

bermuda’s

gilets

fleecetruien

die zorgvuldig werden neergelegd
daarna kwamen de beeldjes
honden

poezen

een paar in een koets

een meisje met een beer

een farao met een gat in zijn hand
voor een waxinelichtje

schat

na schat

toverde ze tevoorschijn

klaar om opgegraven te worden

vandaag gaat ze af

als een alarm

alles in de kraam een euro
alles in de kraam een euro
er lopen mensen langs
met paraplu’s

ze kijken niet

later roept ze

alles vijftig cent

alles vijftig cent

water stroomt langs de kraam en
klettert op de grond

alles vijftig cent

alles vijftig cent

weer later

komt ze

vanachter haar kraam vandaan
mascara op haar wangen

driekwart witte legging aan haar huid geplakt

in haar ene hand een bermuda

met roze strepen

in haar andere het faraobeeld

ze klampt mensen aan

alles is voor gratis

alles is voor gratis

ze schreeuwt de longen uit haar lijf
alles is voor gratis

alsof ze opnieuw geboren wordt
maar er is niemand die haar vastpakt

nu is het stil en

staat er bij de boom

een farao met een gat in zijn hand
voor een waxinelichtje

gekocht in Cairo

toen alles nog mooi was

Mies
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Gedicht 52 | @vankleitotkak

DE SLAPPE AUTOMATENKOFFIE
SLURPT GORDIJNEN IN MIJN GEZICHT
EVEN STA IK STIL
ALS EEN WERKLOZE TREKHARMONICA
MEN DOET VAAK LELLK
OVER AFVOERPUTIJES
TERWIIL ZE ALLES SLIKKEN
HET NAAKTE PORSELEIN
IS BLI)
DE KOU EVEN KWUT TE ZUUN

59




Gedicht 53 | @vuurwouter

Assen

de boom
bij de sloet

bij de eierboer -l

had prettig laaghan'gc;fr}de tg}\ken‘"‘ |

zo gingen dezoniers voorbi
bladeren

groot

als een bronzen vloer

waarin zich de dromen herpakten

ze klommen omhoog zoals wij

W ﬁj{ V{W’Véﬁm
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Gedicht 54 | @de_vlucht
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Gedicht 55 | @jochen.met.de.n.van.nanananana

HET VUILE WERK

het vuile werk zit ook in wandelen
in boodschappen doen

met je ogen dicht

haar je schoenen zoeken

en sokken zonder gaten

het is in vuilnisbakken graaien naar
versleten woorden

op nieuw laten lijken

en luisteren naar mensen

als ze nietszeggend zijn

soms hoor je de shelweg razen
en moet je daar alleen nog de zee bij bedenken

BLOG.VANJOCHEN.NL
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Gedicht 56 | @dedorpspostbode

De stad is warm en stil
en er ligt een woord op mijn tong
dat smaakt naar zoute ribbelchips.

We smeren ons in en zeggen niet meer dan

het hoognodige: ‘Hoe komt het dat je huid zo glimt?’, vraag je.

‘Daar is net een gedicht gesmolten onder zon’, antwoord ik.

Dat de zomers hier steeds heter worden,
dat had ik ook gelezen. Maar

dat temperatuur en taal aan elkaar vastplakken
zoals mijn natte badpak op mijn buik,
dat leer ik nu pas.

De stad is warm en stil

en ik begin aan een zin waarin een chipskruimel
een doos vol zoete nectarines wordt zonder
meer te hoeven zeggen dan dit.
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Gedicht 57 | @trompeet

wat de
wolvis
wolvis

maakt

weet men
niet precies

want hoe je

ook draait

of keert

of draagt:

hij is vis

noch fleece

m
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Gedicht 58 | @onderwoorden

65




Gedicht 59 | @keetinkijk

=N o

_IR_||

Ga je mee
Zoeken
Naar niets
En alles
Vinden
Wat we niet
Wensen
Maar al hebben
Samen
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Gedicht 60 | @gaelvanheijst

Lavendelstruikverlangen

Ik ga op vakantie en ik neem mee
maart vermomd als augustus

Een autoband hapt tijd uit de weg
zonnelucht golft de kleinste hand vluchtig

Limonadegeluk tot ver op de bodem
te laat slapen onder je krullenkruin

Er hangt een geur van warm poederzand van

kunnen we hier niet blijven wonen

De tanden van thuis lachen zich bloot

in grootformaat olijf en lavendelstruik

Grote mensen rennen om groot te lijken
de kleinste om klein te blijven

Gaél van Heijst
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Gedicht 61 | @tochmevrouwr
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Gedicht 62 | @ralfjennes

Liefde is niet logisch

Ik ben je helemaal vergeten,

mijn gevoelens voor jou zijn voorbij.

Jij bent voorgoed uit mijn leven verdwenen.
Het laatste in mijn gedachte ben jij.

Denk maar niet dat ik je terug zou willen,
dat ik nog maar een beetje van je hou.

Ik wil geen seconde aan jou verspillen.
Daarom schrijf ik geen gedicht voor jou.
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Gedicht 63 | @samsonschrijft

De eenzame wolk

blauw blauw blauw blauw blauw blauw blauw
blauw blauw blauw blauw blauw blauw blauw
blauw blauw blauw blauw blauw blauw blauw
blauw blauw blauw blauw blauw blauw blauw
blauw blauw blauw blauw blauw blauw
blauw blauw blauw blauw blauw blauw blauw
blauw blauw blauw blauw blauw blauw blauw
blauw blauw blauw blauw blauw blauw blauw
blauw blauw blauw blauw blauw blauw blauw
blauw blauw blauw blauw blauw blauw blauw
blauw blauw blauw blauw blauw blauw blauw
blauw blauw blauw blauw blauw blauw blauw
blauw blauw blauw blauw blauw blauw blauw

Antony Samson
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Gedicht 64 | @liannecollignon

Gelukje

Soms ben ik ineens gelukkig

zo gelukkig dat ik het niet geloof
of wel en dan weet ik het zeker
morgen ben ik dood

Maar dat was gisteren
en ik ben er nog steeds
[k ben dus toch nog

let gelukkig ge { .
niet gelukkig genoeg gewees j@wn e

ugﬁnm
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Gedicht 65 | @anneschrijfsels

WIJ WAREN ALS KOFFIE VERKEERD
TE VEEL VAN HET ENE
EN TE WEINIG VAN HET ANDERE
MAAR SAMEN WEL LEKKER.

~ ANN DEWULF ~
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Gedicht 66 | @vierkantje_poezie

Voorjaren Pak, pak mij of het lot bij de staart

~
X
7 N

# N

// van ongeloof, van kansen en N
N

/ van ongepaste jaren die de \
Y
/ klok verder duwen naar

de lente die altijd een doelloos einde.

Spring, spring over het vuur

dat nooit langer duurt dan

!
ongedoofd terugkeert I
naar jou en mij en wij.

!
= ' # ,‘Iﬂ /
o R /
el ( ( 4
AN —

Trek, trek ons onder de
modder vandaan die vanuit

de gloeiende aarde ons overstroomde

als zoute honing... en... breng

rust.

L
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Gedicht 67 | @carlijnstypemachineavontuur
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Gedicht 68 | @sebastien_crusener

Zonder jou

zonder jou
ken ik niks van alles wat ik weet
en

zonder jou

heerst leegstand onderhuids

zonder jou
blijft zoveel schoonheid ongezoend
en zoveel ochtend

op de huiden ongeproefd

zonder jou
breekt niemand nog mijn val
en
zonder jou
ben ik zonder woorden, ben ik altijd

zonder mij
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Gedicht 69 | @tekstenaar

ik zag een meisje op de trein
C

ze schreef in een b()ekje

ik vroeg haar: "Dichter?”
8

ze keek op, aarzelde

en zel:

"Ja, kom maar."

TEKSTENAAR
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Gedicht 70 | @annamariadejong

Ik val
Met mijn neus
“In de zon

o

-

- -
sifl). -

‘i\

— -

Boter lust
Denk ik

Ik smeer liever
De zon

Op mijn broodje
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Gedicht 71 | @ reneturknl

De hovenier

als hovenier kan ik ter plekke van frustratie schreien
weer sta ik voor een tuintje met de doodsteek voor de
boeg

een aanhangwagen volgestouwd met tegels, grind en
keien

de mens kiest voor gemak, een grijze tuin is tuin
genoeg

gebroken groene harten snakken naar m‘n zonnebloemen
maar weer draag ik een tuin ten grave met de
ochtendploeg

een boom, een struik, een plant: ik kan ze in ‘t Latijn
benoemen

toch blijf ik exponent van die verharde maatschappi]
hooguit leg ik een strookje kunstgras waar geen bij
gaat zoemen

verslagen puf ik uit van deze stenensjouwerij

twee meisjes tegenover zijn me speels aan ’t
entertainen

met tuinslang, fles en gieter en dan knapt er iets in

miJ

hoe kan het dat het leven uit mijn klanten is
verdwenen
gedreven beitel ik alvast hun namen in de stenen

René Turk
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Gedicht 72 | @tussenhetgrind

Tussen het muziekje van konijn

en het langszoeven van lijn zeven
scroll ik vreugdeloos naar beneden
denk ik; waar zijn ze gebleven

de momenten dat er rust was,

ik me voornam te mediteren

op het lange wachten tot je sliep
heus: ik zou het gaan proberen

Zie, je snurkt al en je adem traag
dus ik heb al zeker tien

koppen van artikelen gescand

en een leuke blouse gezien

en terwijl ik op mijn scherm koortsachtig
zoek naar tijd voor mij

glijdt ongemerkt, in een zucht

jouw kindertijd voorbij
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Gedicht 73 | @stephaniecroes_insta
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Gedicht 74 | @gedichtenvanrosalie

Mag ik met mijn eiland
misschien bij de jouwe?

Dat we dan een wij-land bouwen
voor aangespoelde dingen

- rosalie vogelaar
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Gedicht 75 | @h_con_marta

Bagnasciuga

Er is geen woord bekend
aan mij
noch aan mijn moeder en haar vrienden in Vlaams Putte

voor de natte strook op het droge langs zee

Laat staan voor het spiegelende
kleverige randje water aan de bagnasciuga (de
natte strook op het droge langs zee)

Net na achten belde ik ze

zaten aan tafel omgeven door bomen

en vogels en ik door zand

een schakelketting ratelt door de katrol van een schip
de schelpenkooi breekt het water één van hen gilt

Dit is waar ik leef

ik weet telline niet in mijn moedertaal

wat een idiotiek egocentriek schaamteloos
hun avondmaal te breken

met het opdringerig gekrijs van een telefoon

En dan te denken

ze er een leuk onderwerp mee van dienst te zijn alsof
tot dan toe alleen het bestek wat

keuvelde

Zou er een taal bestaan

met een woord voor het water dat

dik aan het zand plakt

glazig verlangen waar de zon in verdrinkt

dan is het Oud Grieks

en tussen de spijlen van het neergepende doorgegleden
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Longlist Quotes

Er zijn veel quotes op Instagram te vinden. Wanneer je drie mensen vraagt wat een quote is, krijg je drie
verschillende antwoorden terug. Voor de AMAIi Award is een quote niet alleen een microgedicht, maar
tevens een zin of uitspraak die blijft hangen, je laat nadenken of die je even op het verkeerde been zet.

Daarnaast leent Instagram als medium zich uitstekend om een quote te versterken door middel van

vormgeving. Het beeld of de opmaak kan een quote versterken.

Vanuit de inzendingen zijn 50 quotes geselecteerd voor de longlist. Alle genomineerden ontvingen een
heus Certificaat van Nominatie. Op deze longlist heeft het publiek kunnen stemmen voor de publieksprijs
en heeft de vakjury hun favorieten gekozen voor de shortlist. De shortlist wordt opgenomen in het

juryrapport.
Alleen de winnaar ontvangt de Amai Award.

Je kunt via de hyperlink in de titel de schrijver nog eens beter leren kennen.

En neem gerust ook een kijkje op AMAI 2023 Longlist quotes - (amaiaward.nl) voor de volledige lijst, die

van voorgaande jaren en de andere categorieén.
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Quote 1 | @carlijnstypemachineavontuur

En: we waren misschien
wel voorbestemd,

Maar gewoon niet

voor altijd,
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Quote 2 | @mMeneermens

zul je net zien:
moet je het
onder ogen komen
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Quote 3 | @estherankh

LW . M .
..
B
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Quote 4 | @woordwapen

Mindfulnhess

Ik ben héél erg
INn het hier

(en nu?!)

@woordwapen
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Quote 5 | @fantazinnen

Social media;

ik volg het
allemaal niet meer.
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Quote 6 | @ik _dichterbij

ik lig wakker
van m'n dromen

SUSETTE
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Quote 7 | @harmensjulian

Gelukkig
Zln

De
Scherven
Nog

Heel




Quote 8 | @sebastien.crusener

poézie neuriet zachtjes

wat mijn hart onbeholpen stottert
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Quote 9 | @mindbabys

DE WERELD LIGT AAN JE VOETEN

KIJK OMHOOG

Me. @-deplad\;uicze
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Quote 10 | @vertel.eens.el

Het is
Wat het is
En wat dat is

Is Jouw betekenis
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Quote 11 | @annamarlein

lk zou jedewind ..
‘van voren willen geven,".

| maar ach... « m
laat ook maar waalen.

‘ .

A

b ’*
jﬂ -
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Quote 12 | @zielspraak

ALLES LIGT WEER
NETJES WAAR HET
HOORT.

EN ZIET.

EN ZWIJGT.

ZIELSPRAAK:COM
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Quote 13 | @kus_jes_mama
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Quote 14 | @karlvangent

. karlvangent
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Quote 15 | @f.r.antasie

ik begrijp dat jij
net op die afstand stond

dat alles wat ik deed
kunst leek

frantasie
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Quote 16 | @hartgedichtje

buiten de lijntjes
kleurt er een wereld
vVOoOr je open
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Quote 17 | @mariekeduchatteau
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Quote 18 | @karinejekel

Mijn hoofd is als een stad
waarin ik blijf verdwalen
al kom ik er al jaren

@karinejekel
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Quote 19 | @faxx0o0i

faxxooi
\V/

wie A zegt
moet een B'tje doorzetten
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Quote 20 | @vanthartjes

Een moeilijre weg ligt voor me

en itk heb me nog nooit zo kalm gevoeld.
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Quote 21 | @elkedagzin

'soms il %k

ynu lvoor \anud.
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Quote 22 | @in_zweefvlucht

ik graas zo graag
N onze wij
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Quote 23 | @samsonschrijft

Lo fllatonn

vollom il
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Quote 24 | @lizesliefs

Van klein denken
is zelden
iemand groot geworden

Liefs
Lize
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Quote 25 | @johnnyschrijft

MET EEN VOLLE TANK EN DE JUISTE MUZIEK

KUN Jt

KILOMETERS HUILEN.

gl
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Quote 26 | @versjes.van.een.dichteres

Kug gtukken
huid

en
verwarm
alles
daaronder

vergj '
SJes.Van.een.dlchteres
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Quote 27 | @stephaniecroes_insta

Verstilling

IS een stekelroos
geworteld

INn de luchtpijp.
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Quote 28 | @mavatu_

ik heb mijn hart te vaak ontvolgd

MAVATU
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Quote 29 | @fluisterdichter

1k wou dat je

een scheurkalender
was dan zag 1k je
morgen weer

#Fluisterdichter
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Quote 30 | @dathetrijmt

Vaak denk ik
En doe ik
Soms ben ik

Genoeg.

@ toedeloe

Dttt
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Quote 31 | @demuzevansuze




Quote 32 | @|ettergekletter

LDE\ moeite waary
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Quote 33 | @lieverdichterzijn_|dz

Vandaag hield ik een wedstrijd
met mijn ego

hoewel hij had gewonnen
was ik toch veel beter
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Quote 34 | @haarlimerick

Ay e
o iy L Saes.
e e

5
SRR
-

N =
b
e
S e T
- Yy o

SR

e
St
SRLLI_S Sy 3-8
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Quote 35 | @bloemveertje

. |
Soms moet je veranderen
om jezelf

te kunnen blijven.
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Quote 36 | @lisa.vantongeren

we wisten nog niet eens
hoe we ruzie moesten maken

dus dan kan het toch nooit

al over zijn?

S

(Z/
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Quote 37 | @annelien_vercauteren

Beste datje DdBiin

was niet x mij géﬂ

Zo kon i [/e glansy z//

van /e gell beroven.

Annelien Vercauteren
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Quote 38 | @zinnenlin

DENK 1K EINDELLJK ZELE
DE TOUWTJES IN HANDEN Tk HEBBEN

BLIJKT DAT [K DE TEUGELS LOS MOET LATEN

fINNENLIN
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Quote 39 | @deventdieschrijvenkent

S0 0000 0 00000000 RNRORNNONROROOOOOOORRRRNORNOOGEOLNINOIOOEONOONOORNONOINOEONOONORONONODOERODS
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Quote 40 | @bureaucornelisse

I
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Quote 42 | @tangometdedood

in haar stilte

ONHOORBAAR

ervaart hij opeens

hoe doof hij
voor haar

geworden

@tangometdedood #pleitbezorgervandedood

220Z-10-v¢
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Quote 43 | @supergoet




Quote 44 | @jezzywrites

Z.0 VERLATEN OP DIT SPOOR
DAT HET TRANEN

MIST

««Jezzy\Writes--
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Quote 45 | @karelblitz

Onuitgesproken woorden
komen het hardst aan.

Karel Blitz
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linssen auteur

Quote 46 | @kim
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Quote 47 | @hoofdletterf

A8 JE JE LAAT DRAGEN DOOR DE WD
Alr HEY EIGENLIIR ALTIID MEE

JTA

ar V]
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Quote 48 | @jurgennakielski

dat, als het valt
(tjd .c,momd rookt

met de hardc Rant
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Quote 49 | @zijnbijrozemijn

el da Re
‘dat (s Kut 2}: r,Zt
tussen gen Zomaestraal

2n Lem Rﬂﬁlabu{f
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Quote 50 | @jurriaan_beckers gedichten

Het gaat prima, vraag alleen niet...

...hoe het met me gaat

Jurriaan Beckers
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