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Voorwoord 
 

De AMAI is de jaarlijkse verkiezing van het beste Nederlandstalige gedicht, de beste Nederlandstalige 
quote, het beste Nederlandstalige spoken word en het meest favoriete account van een Nederlandstalige 
dichter, quoter of spoken word artiest van het voorgaande jaar. De winnaars worden zowel door het 
publiek als door een vakjury gekozen. 

AMAI staat voor Alle Monden Award Instagram en is een initiatief van Stichting AMAI en het 
inspiratiecollectief Alle Monden (www.allemonden.nl). 

De verkiezing is in het leven geroepen om de vele online dichters, quoters en spoken word artiesten 
onder de aandacht te brengen van een nog groter publiek en Instapoëzie in al haar facetten de erkenning 
te geven die het verdient. 

In deze digitale bundel zijn alle gedichten en quotes opgenomen van de longlist van de AMAI 2023. Als 
herinnering aan deze verkiezing, om nog eens rustig door te lezen of te delen met vrienden en bekenden. 
Op de website www.amaiaward.nl zal de volledige longlist eveneens bewaard blijven en zijn ook de 
spoken word inzendingen te beluisteren. 

Veel leesplezier gewenst namens Stichting AMAI, 

Remco, Ronald en Wichard 

 

 

             

 

 

OPROEP: Draag jij poëzie een warm hart toe en wil jij bijdragen aan de doelstellingen 
van Stichting Amai? Dan kunnen wij jouw steun goed gebruiken. Ga naar 
www.amaiaward.nl/vriendamai, word Vriend van de Amai en profiteer van kortingen 
op onze evenementen en overige initiatieven! 
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Longlist Gedichten 
 

Vanuit alle inzendingen heeft de vakjury 75 gedichten geselecteerd voor de longlist. De vakjury is 
samengesteld uit zowel literaire specialisten als mensen vanuit de media, maar ook bijvoorbeeld de 
winnaar van de vakjuryprijs van de vorige editie van de AMAI. Er is gezocht naar een juiste balans qua 
juryleden om tot een weloverwogen oordeel te kunnen komen. 

Deze longlist is de basis geweest voor de publieksprijs. Alle genomineerden ontvingen een heus Certificaat 
van Nominatie. De vakjury is verzocht vanuit de longlist met een persoonlijke top 3 te komen. Deze top 
3’s zijn besproken in het juryoverleg, waar uiteindelijk een shortlist tot stand is gekomen en een winnaar 
is geselecteerd. De shortlist en het winnende gedicht worden opgenomen in het juryrapport.  

Alleen de winnaar ontvangt de AMAI Award. 

 

De vakjury voor gedichten en quotes bestond dit jaar uit de volgende personen: 

 

 

Vanaf de volgende pagina volgen, in willekeurige volgorde, alle gedichten en quotes van de longlist. Via 
een hyperlink in de titel kunt je direct naar Instagram om de schrijver beter te leren kennen. Dit kan ook 
via: AMAI 2023 Longlist gedichten - (amaiaward.nl)  
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Gedicht 75 | @h_con_marta 
 

Bagnasciuga 
 
Er is geen woord bekend 
aan mij 
noch aan mijn moeder en haar vrienden in Vlaams Putte 
voor de natte strook op het droge langs zee 
 
Laat staan voor het spiegelende 
kleverige randje water aan de bagnasciuga (de 
natte strook op het droge langs zee) 
 
Net na achten belde ik ze 
zaten aan tafel omgeven door bomen 
en vogels en ik door zand 
een schakelketting ratelt door de katrol van een schip 
de schelpenkooi breekt het water één van hen gilt 
 
Dit is waar ik leef 
ik weet telline niet in mijn moedertaal 
wat een idiotiek egocentriek schaamteloos 
hun avondmaal te breken 
met het opdringerig gekrijs van een telefoon 
 
En dan te denken 
ze er een leuk onderwerp mee van dienst te zijn alsof 
tot dan toe alleen het bestek wat 
keuvelde 
 
Zou er een taal bestaan 
met een woord voor het water dat 
dik aan het zand plakt 
glazig verlangen waar de zon in verdrinkt 
dan is het Oud Grieks 
en tussen de spijlen van het neergepende doorgegleden 
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Longlist Quotes 
 

Er zijn veel quotes op Instagram te vinden. Wanneer je drie mensen vraagt wat een quote is, krijg je drie 
verschillende antwoorden terug. Voor de AMAIi Award is een quote niet alleen een microgedicht, maar 
tevens een zin of uitspraak die blijft hangen, je laat nadenken of die je even op het verkeerde been zet. 
Daarnaast leent Instagram als medium zich uitstekend om een quote te versterken door middel van 
vormgeving. Het beeld of de opmaak kan een quote versterken. 

Vanuit de inzendingen zijn 50 quotes geselecteerd voor de longlist. Alle genomineerden ontvingen een 
heus Certificaat van Nominatie. Op deze longlist heeft het publiek kunnen stemmen voor de publieksprijs 
en heeft de vakjury hun favorieten gekozen voor de shortlist. De shortlist wordt opgenomen in het 
juryrapport.  

Alleen de winnaar ontvangt de Amai Award. 

Je kunt via de hyperlink in de titel de schrijver nog eens beter leren kennen.  

En neem gerust ook een kijkje op AMAI 2023 Longlist quotes - (amaiaward.nl) voor de volledige lijst, die 
van voorgaande jaren en de andere categorieën.  
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